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К сожалению в наше время, не каждый взрослый знает, что делать если 

случился пожар. 

                            Ели пожар случился в квартире 

Если пожар небольшой – загорелась занавеска на кухне, тряпка/полотенце 

- потушить его можно самостоятельно. Для этого залейте очаг возгорания 

водой, или закройте его одеялом, плотной тканью. 

Ели загорелась проводка или электрические приборы (микроволновая 

печь, утюг, ни в коем случае нельзя пытаться потушить их водой, 

предварительно не обесточив их или всю квартиру через электрощит, и 

только потом приступать к тушению. Если в квартире есть огнетушитель, 

лучше использовать его. Если нет, пробуйте потушить огонь, используя 

одеяло, песок или землю из цветочного горшка. 

Если пожар серьёзнее, чем просто загоревшееся полотенце 

незамедлительно звоните в пожарную службу. Не теряйте время. Номер 

пожарно-спасательной службы – 01, с сотового телефона - 112. Если у вас 

дома нет телефона или мобильного, обратитесь к соседям или прохожим. 

Будьте готовы назвать адрес квартиры, где произошло возгорание: улицу, 

дом, этаж, номер квартиры и что конкретно горит - техника, мебель, 

кладовая. 

Не открывайте форточки и окна в той комнате, где произошло возгорание. 

Приток кислорода только усилит огонь. Если пожар возник только в одной 

комнате, необходимо плотно закрыть дверь, чтобы огонь и дым не 

распространились по всей квартире. Также необходимо уплотнить дверь 

мокрыми тряпками – снизу и по бокам. Если дым успел распространиться по 

всей квартире, передвигайтесь ползком или пригнувшись к самому полу. 

Температура у пола значительно ниже, а кислорода больше. 

В случае, если путь к входной двери отрезан огнём или дымом, спасайтесь 

через балкон. Не открывайте дверь слишком широко, чтобы огонь не 

усилился от притока кислорода. Выйдя, плотно закройте за собой дверь. 

Если пожар случился в общественном месте 

(торговый центр, детский сад, школа, и т. д.) 

Если в помещении работает пожарная сигнализация, вы услышите сигнал 

тревоги. В учебных заведениях это три коротких звонка (таких же как 

школьный, в магазинах и моллах это характерный высокий верещащий звук. 

Возможно, сигнала не будет. Вы либо почувствуете запах дыма, либо 

услышите крик «Пожар!» Что делать в этом случае? В первую очередь 

определите, можете ли вы выбраться из того помещения, где находитесь. 



1. Если дверь закрыта, потрогайте металлическую ручку или саму 

поверхность двери. Если она горячая или очень тёплая, значит, огонь рядом 

— выходить нельзя. 

2. Если дверь или ручка холодные, откройте дверь. Если за дверью чёрный 

дым (или другого цвета, но видимость меньше десяти метров, выходить тоже 

опасно. 

3. Если видимость нормальная, а дыма немного и он белого или серого 

цвета, у вас хорошие шансы выбраться. Немедленно уходите. 

4. Если за вами никто не идёт, закройте за собой дверь. Убедитесь, что 

ваш близкий или ребёнок рядом с вами. 

5. Параллельно с этими действиями нужно немедленно позвонить в 

службу спасения: 112 с мобильного. Разговаривая с диспетчером, не 

торопитесь, говорите громко и чётко. Назовите адрес, место, где находитесь, 

потом коротко опишите, что вы видели: сильный дым, огонь, есть ли 

пострадавшие, можете ли вы самостоятельно выйти. Назовите свои имя и 

фамилию. 

6. Не стойте и не идите в полный рост. Пригнитесь, при необходимости 

опуститесь на четвереньки. Опасные продукты горения концентрируются на 

высоте человеческого роста и выше, прежде чем заполнить помещение 

целиком. 

7. Закрывайте рот платком, любой другой тканью. Если есть возможность 

— мокрой (можно вытереть пот со лба или описать шарф, платок или другу 

ткань. Моча гораздо лучше фильтрует и дым и ядовитые вещества, чем вода). 

Если нет подходящей вещи, постарайтесь дышать хотя бы через рукав. — 

Если вам удалось выйти, не возвращайтесь. Найдите спасателя, 

полицейского, скажите, что выбрались — и уточните, откуда именно. Это 

поможет спасателям в поисках других. 

8. Если дым начал проникать в помещение, старайтесь держаться как 

можно ближе к полу. 

Если есть окно, держитесь рядом с ним. Старайтесь привлечь внимание 

прохожих, но не разбивайте окна. Приток воздуха усилит пламя. 

10. Не поддавайтесь желанию прыгнуть из окна, если спасатели не 

приготовили пожарный тент. 

                  Выход из паникующей толпы. 

Тут три правила: 



- Идем только по направлению движения, не останавливаясь, даже если 

родные остались позади. Вы встретитесь после того, как выйдете наружу. 

- Аккуратно огибаем углы, столбы, любые встречные преграды. Для этого 

издали смотрим, что впереди. Идём, скрестив руки на груди, выставив локти 

немного вперёд и держась руками за плечи. Так, если вас сдавят, вы сможете 

дышать свободно. 

- Если упали: никаких «сгруппироваться»! У вас есть три секунды, чтобы 

встать любой ценой. Для этого вцепляемся мертвой хваткой в ближайшие 

ноги, джинсы, пальто, и, как обезьяны взбираемся по человеку. Помним, что 

человек-дерево не будет нам рад. И даже возможно стукнет по голове. Но вы 

успеете встать. Потренируйтесь дома. 

Игры с ребенком. 

Приучайте детей к игре: Найди выход. Да и себя тоже. Мы никогда не 

задумываемся о том, как покидать помещение в случае пожара. А это можно 

быстро и весело сделать привычкой. А приучая ребёнка, вы и сами станете 

обращать на это внимание. Потому в течение 2-3 недель, приходя в любое 

помещение, весело и моментально смотрим, куда бы мы побежали в случае 

пожара. 

Проверьте, знает ли ребенок адрес своего местожительства. 

 


